Mittwoch, 15. September 2010 7:50 Uhr

Betreff: AW: Termin/Fotos

Datum: Freitag, 3. September 2010 17:51

Von: Olbrich Meike

An: michéle schmid <mschmid@schmids-ideenschmiede.ch>

Liebe Michele,
vielen Dank fUr die Fotos, das sieht wirklich traumhaft aus, da komme ich
gerne ndchstes Jahr mit.

Eigentlich wollte ich nur ein paar Stunden nehmen, um meinen Laufstil zu verbessern. Jetzt
laufe ich seit fast einem Jahr regelmassig mit Michéle und bin immer wieder aufs Neue
begeistert!

Michele ist eine dusserst kompetente und erfahrene Trainerin, der Unterricht bei ihr
verlauft vollig ohne Druck, vielmehr bekomme ich sehr sensible, subtile Impulse und mache
immer wieder neue (Lauf-)erfahrungen.

Alle Bewegungsablaufe werden von mal zu mal harmonischer, das Laufen wird miheloser
und leichter, zugleich aber auch kraftvoller und vor allem macht’s jetzt noch viel mehr
Spass!!

Dir auch eine gute Zeit, geniess das fraumhafte Wetter!
Herzlich,

Meike
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